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༄༅། །ལ་སྙཾད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱིའམ་གནས་ཆེན་རྩིབས་རི་ནེའུ་སྟེང་ངམ་ 






ནེའུ་རིངས་དགོན་དང་ཞེའུ་རིངས་སྤྲུལ་སྐུ 
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༄༅། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱནདུ་གྱུར་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛདཔའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི་སྟོདཕྱོགས་ཀྱིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། 
མིའའིསློབ་མ་རས་བཞི་བའོདཀིཡང་སྤྲལདུགྲགས་པནེའུ་ སྟེང་དགོན་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་འཕྲེང་བདུན་ ཿའི་མཚནགྱིབྱན་རླབས་འཛིན་པ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གམ། .འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
ེནརོ་ེ་འཕྲིན་ལསནོར་བུ་ཞེས་འབོདཔའི་སྐྱེས་བུ་འདི་བཞིན། ` ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཡོན་ ` 

ཏན་དུ་མའི་རྐྱེན་གྱིས། ཡུལ་མི༔ྱིམ་འཚེས་ཀུན་ནས་ཀྱངགོང་མའི་སྤྲུལ་སྒུར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ .. 
བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་སེངྒེ་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆོག་ནས། ཆུང་དུས་ནས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དང་རང་དགོན་རྡོར་གླིངའབྲུག་གསངགླིང་སྔོགས་ལསྐུ་ཡོནཆེད་རྔོངས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ད་སྤྲལ་པའིསྐུའདིབཞིན་འབྲུག་ཨ་མི་ཏ་བའི་རིཁྲོད་དུ་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
སོགས་ལའབུངས་ 'བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་གདཉིད་བསྟན་དངའབྲོ་ བའི་དོན་དུ་འི་རུ་འདོན་དགོས་ 
པར་འདུགཅེས་གང་གི་ཉེ་གནས་སློབ་འབངས་མི་མང་ཀུནནས་རེ་བསྐུལ་ལྟར། ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་ . 
དངཔོའི་ཚེས་བཅུ་གུ་རུའི་དུས་ཆེནབྱདཔར་ཅན་གྱི་ཉིན། རྲི་ཁྲོད་འདི་གར་ཁྲི་བཏོན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་གནང་གཏན་འཁེལ་བ་ལགས་པའི་འབྲེལ་གཏམ་ དུ་འདི་འདྲ་ཞིགཿ གློས ས་ཟེར་ 
བར། དཔལ་འབྲུག་པ་འཇིགས་ མེདམི་འགྱུར་དབངགི་རྡོརྗེར་འབོདཔས།སྫོ་ 1 ་ ; 







༄༅། །བསིལ་ལྡན་གངས་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ 
ཚན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ལ་སྟོད་ 
༧རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའམ་ཡུལ་སྐད་དུ་གནས་ཆེན་རྩིབས་རི་ 

ཞེས་གྲགས་པའི་གནས་ནང་གི་ནེའུ་སྟེང་ངམ་ 
ེའུརངས་དགོན་དངཞེའུ་རིངསསྤྲལསྐ 
རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ།། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

རཏྣ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས། 
གནས་གསུམ་འདུས་པའི་བྲག་རི་རལ་པ་ཅན།། 
མ་དང་མཁའའགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་གནས།། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས།། 
རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 

ལྷོ་གནས་ཕྱོགས་ཤྲཱི་པརྤ་ཏ།། 
སྤྱིར་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 
སྒོས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པའི་རི།། 
གནས་མཁའ་སྤྱོད་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན།། 


ྭའ་ 


ཞེས་སོགས། འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའམ་གནས་ཆེན་རྩིབས་རི་ནི་བོད་ 
ཀྱི་རི་བྲག་ཕལ་བ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་རི་རྒྱུད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
གནས་ངོ་མཚར་ཅན་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ན། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། 
ྱྱལ་གི་ཤིལ་བསྒོམས་ཅན། ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
འགྲོ་དོན་བྱས་ན་འགྲུབ་ཚོད་གདའ།། 
ད་ལྟ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ། རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་སྣ་བདུན་སོགས་རང་བྱོན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་རབ་གནས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་རྡོ་ཕྲན་ཀུན་ལ་འབྲུ་སྣའི་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ནས་གསལ་བ་ 
དེར། ཨོོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤཱིའི་རྒོད་ཚང་དང་ཉེ་བའི་སར་ཨོ་རྒྱན་ལྡིང་ཟེར་བར་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ 
ཞག་བཞི་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་བཀའ་ཐང་ཐངས་གླིང་མར་གསལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ 
ཤ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ། ལྷ་གདོང་པ་དང་ 
ཡང་དགོན་པ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྔོ་རྗེ་གྲགས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། ཐང་ 


2 


སྟོང་རྒྱལ་པོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་དཀར་བ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ནང་གི་ནེའུ་སྟེང་ངམ་ནེའུ་རིངས་དགོན་ཞེས་ 
པ་ནི་རྩིབས་རིར་གནས་བསྐོར་བསྐྱོད་པར་འགྲོ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
བསྐོར་ལམ་སྙེང་ཕྱོགས་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕ་དྲུག་ཏུ་ 
སྡོམ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་གཏད་ལ་བྱོན་པས་རྒྱན་བུ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་བར་གཟིམས། ནམ་བྱེད་ཙ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག 
ངནི་ཤྲི་ར་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅེས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བླ་ 
རིངས་དགོན་པ་ཆགས་གནས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་པ་དེ་ནི་སྔ་དུས་སུ་བྱ་ 
བཏང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན། དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
བྲག་རི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་རྩིབས་རིར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ ། སྣ་ 
བདུན་སོགས་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ལས། དུང་རང་བྱོན་དེ་བྲག་རི་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་གིངོས་ལ་ཤན་ཏུནས་གསལ་པོ་ཡོད། ནེའུ་སྟངདོནགྱིའདུ 
ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་མི་ཚད་མ་གཅིག་དང་། གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་། 
ཚེ་དཔག་མེད། ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མི་ཚད་མ་གཅིག། 
ཡང་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་སྲས་དང་། གྲུབ་དབངཤུཀྱ་ཤིའི་སྣང་ 


༡ 


བརྙན་འདྲ་སྐུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་དང་གྲུབ་དབང་ 
གདུང་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཡང་། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་གཅོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ནེའུ་སྟེང་དཀར་ཆག་ 
ཡིག་རྙིང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་ཤེས་ཐུབ། དགོན་པ་དེར་ནེའུ་རིངས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་གཙོས་སྒྲབ་བརྩོན་བྱ་བཏང་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆགས་རབས་ལས་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། བར་སྐབས་གྲུབ་དབང་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་དངོས་སློབ་ལ་དྭགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲིད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ནས་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་རང་གཞན་ 
བསྟནའགའ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས། ནེའུསྟངདགོནགྱི་གཡོན 
ཟུར་རི་རྒྱུད་དུ་སྒེར་ཤེལ་གླིང་པ་སྐུ་ངོ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟན་ 
པའི་དད་སྦྱིན་ཁག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལས། མེ་བྱི་ཕྱི་ལོ་༡༩༣༦ ལོར་ངེས་ 
དོན་ཐར་གླིང་ཞེས་པ་སྐུ་མཚམས་པ་བརྒྱད་གྲྭ་ཉེ་གནས་བཅས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚང་གི་སྒྲབ་སྡེ་གསར་བསྒྲན་ཞུས་པ་དང་། མཆོད་ཐེབས་ 
གཏོང་དེབ་ནང་གསལ་བཅས་མ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་རྩིས་ 
འབུལ་ཞུས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲིད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
བླང་དོར་བཅའ་ཡིག་ད་ཡོད་ཤོག་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཅན་དེ་ཡང་གསོལ་ 
བསྩལ་གནང་ངོ་། །དགོན་དེར་རྩིབས་རི་པར་མ་ཞེས་གསར་རྙིང་ 
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གདམས་ངག་སོགས་བཞུགས་པའི་པར་ཁང་གྲགས་ཅན་དེའི་དབུས་སུ། 
སོནཔའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་མ་དང་། པར་ཤིང་ཁྲི་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ 
པ་དེང་གི་དུས་སུའང་དཔེ་རྒྱུན་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ལྷག་པར་ 
མེ་བྱི་ལོའམ་དུས་ཕྱིས་དགོན་གནས་དེར་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་ 
སྤྲལ་བརྒྱད་དང་། གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བས་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་སླར་ཡང་སྟོད་ 
འབྲུག་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན།། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབས་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་བླ་བྲང་གཡོག་འཁོར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནེའུ་སྟེང་སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་རི་བ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཤར་རྣ་འབྱེད་ 
གངས་ལ་བརྒལ་ཏེ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སླེབས། ཁུམ་བུ་ཐང་སྟོད་དུ་འབྱོར། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་བླ་བྲང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཁུམ་ 
གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་ནུབ་རིའི་བས་གཙོས་འགའ་ཞིག་ཁུམ་སྟོད་མ་ཌི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སླེབས་སོ།། 
ནེའུ་རིངས་དགོན་གྱི་མཆོད་རྫས་བཅའ་དངོས་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོན་འཁོར་ 
རྣམས་བྲོས་བྱོལ་དུ་སླེབས་ནས་ཐར་ཐོར་དུ་སོང་། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ གོང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དང་ཤུལ་ལུས་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༦༣ ཙམ་ནས་རིག་གསར་སྐབས་རྩ་གཏོར་དུ་སོང་། ད་ལཱའི་ཆར་ 
བོད་དུ་ཉམས་གསོ་༔ བྱས་པའི་ནེའུ་རིངས་དགོན་ནི་སྔར་སྒྲབ་གནས་དེར་ 


ཧི 


ཆོསཞ་སོངབའ་སོབདཔན་སྐད་གཏོང་བཞུ་བ་ཁོང་གིས་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཐོག་བསྐྱར་བཟོ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས་ད་ཡོད་བཙུན་མ་ཞལ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་ལས་བརྒལ་བས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དང་། སྐབས་རེར་གཙང་ 
བསམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕེབས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད།། 


རྟ ཤི་ནིའུ་སྟེང་ངམ་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་བྱོན།། 

དེ་ཡང་། ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ནི་ཧ་ཅང་གི་ 
བརྒྱུད་རིམ་མང་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྟོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའམ་རྩིབས་རི་ཁུལ་དུ་ 
གལ་ཆེ་ཞིག་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཁུལ་དེའི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཤེས་ཡོན་ 
དང་དོ་སྣང་སོགས་ཧ་ཅང་གི་ཆུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་ 
རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དུས་ཚོད་འགོར་ན་ཡང་། ད་ཡོད་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མྱོང་དང་ལྷག་བསམ་ཅན་ 
ཁགཅིགགི་བཤད་ཚུལ་ལུར་ན། 

༈ ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་ཤྲཱི་ལྐོག་ཐང་དུ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ལས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་རྒྱལ་ནོར་སྨད་ནས་ཡིན་ཅིང་། སྒྱ་མིང་དར་མ་ 


༠ 


དབང་ཕྱུག་ཞུ། རྟའོལ་བ་ཞིག་བཞོན་ནས་བུམ་ཤོད་རླ་གླིང་གི་ཆུ་མིག་ 
དངུལ་བུམ་ཞེས་པར་སླེབས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས། ཁྱོད་རྒྱལ་ཁྲོམ་སྨད་ནས་འོངས་པ་དང་། །ང་གུང་ཐང་རྩ་ 
ནས་འཁུམས་པ་གཉིས། །ད་ནང་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཆུ་བུམ་ཆུ་ 
སྔོན་མོའི་འགྲམ་དུ་ཕྲད། །ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་རྩ་བར་འཛོམས།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བུན་གྱིས། དིང་རིའི་བུམ་ཆུར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྟ་དང་ནོར་ཡོད་རྒུ་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ཕུལ་ཀྱངམ་བཞེས་པས།ཁོས་ཞུས་ལན་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྨན་ལུང་ 
ཆུ་དབར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ནས་མཚན་ 
ཡངཞི་བ་འོད་དུ་གསོལ་ནས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། གོས་རས་རྐྱང་ལས་མི་གྱོན་པ་དང་། ཀོ་ལྷམ་མི་གྱོན་ 
པ་སོགས་དམ་བཅའ་མང་དག་ཞིག་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་ནས་ཀྱང་། མར་པ་་ 
མི་ལའི་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆེ། །ྱེའུ་ཆུང་ཞི་བའོད་འདི་སྒོམ་སྲན་ཆེ། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོས་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གཤེགས་རྗེས་སྐུ་ཚོའི་ 
སྨད་ལ་ཕ་དྲུག་བརྒྱ་ཞྭའི་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གི་ཕུག་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། བྲག་ཕུག་ཉེ་འགྲམ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཅིང་། སྐུ་ལུས་མ་སྤང་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གང་ཉིད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཕ་ 
དྲགཏུ་རས་ཞི་ཞེས་པའི་ཡུངཔ་ཞིག་ད་ལྟའང་ཡོད། 
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༢ སྐུ་ཡི་འཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ནི་ཤྲི་ཡོལ་ལེ་ཞེས་པར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལྐོག་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། དྭ་ལཱའི་ཆར་མཚན་དངོས་ངོས་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྒན་རབས་ཁག་ཅིག་གི་ཡོངས་གྲགས་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཚན་གཞན་སྐུ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་སྐུ་ཐང་མ་ 
ཡིན་ལྐོག་ཐང་སྭེ་རྒྱལ་གྱི་ཤཱི་མི་ལའི་སྒྲབ་གནས་ལྐོག་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དབང་གིས་ལྐོག་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་དང་། དེའི་ཡང་སྲིད་རིམ་བྱོན་ 
ལའང་ནེའུ་རིངས་སྤྲུལ་སྐུའམ་ལྐོག་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ 
བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དང་། 

ལྭ སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་དཔལ་འབར་ནི་དིང་རི་ 
ཤར་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ཞེས་དང་ས་གནས་དེར་ལྐོག་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པར་བརྟེན་མི་ཚང་དེའི་གྲོང་མིང་ལའང་ལྐོག་ཚང་ཞེས་ད་ལྟ་སྡེ་མིང་ལ་ 
པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཤྲི་ནེའུ་སྟེང་ངམ་ནེའུ་རིངས་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཟུང་ནེའུ་རིངས་དགོན་གྱི་དགོན་བདག་བླ་ 
མ་མཛད་པའི་འགོ་ཚུགས་སོ།། 

ཀ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། གནས་ཆེན་པུ་ཏྲའི་ཉེ་འདབས་ཐུར་མཚོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་འཕྲེང་འདི་དང་ཤར་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ 
གང་རུང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་དཀར་བས་ཀྱང་ཚེ་དབང་ཞིག་ཞུས་པའི་ 


# 


སྐོར། ཞབས་དཀར་བས་གསུང་མགུར་དེབ་གཟུགས་སྟོད་ཆའི་ནང་ ། 
གནས་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་དགོན་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
མང་ཇ་བཏང་། དགུང་ལོ་བྱར་བཞེས་པའི་ནེའུ་རིངས་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཚེ་དབང་ཞུས་སོགས་ཤྲིའི་གནས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་ཡོད། 

༈ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཐོབ་མཆོག་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་ 
ལོ་པང་རས་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཐུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་གདན་ཕའི་རི་མཚམས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དབྱི་གུ་ཤར་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་བླ་བྲང་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བླ་ནུབ་ཅེས་པའི་གྲོང་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ནེའུ་རིངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་ནེའུ་ 
རིངས་དགོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ ནས། དགོན་ 
དེར་ཡོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
བསྙན་འགྲོར་ཕན་རླབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ལྗགས་འདམས་རིལ་བུ་རྩ་ 
ཆེན་ཞིག་གནང་། རིལ་བུ་དེ་ནི་ནད་རིགས་འགོག་པ་དང་རྨ་ཁ་ཤུ་བ་ 
སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེང་སང་ཡང་རྒན་ 
རབས། ཁག་གཅིག་གི་ངག་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། སྐུ་འཕྲེང་དེའི་མཚན་ 
ལ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཐོབ་ཞུ་ཤིང་། སེང་བྲག་གོང་མའི་གོང་མ་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་གཙང་བསམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལྷན་ 
དུ་སྐྱབས་རྗེ་འཁྲིད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ 


༧ 


ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཐོབ། སྐུ་འཕྲེང་དེ་ནི་མཇལ་མྱོང་ 
མཁན་དཔེར་ན་ཟུར་ཕུག་པ་ཨ་ཁུ་ངེས་དོན་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒན་ 
རབས་ཁག་ཅིག་ད་ལྟའང་ཡོད། བསྙན་འཛིན་དབང་ཐོབ་མཆོག་ཀྱང་ 
དགུང་ལོ་མཐོ་བོ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་མེད་པ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་། 

༈ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་གྱི་ཤཱི་རྒད་ཚང་པའི་དངོས་སློབ་བ་ 
རི་སྤྱིལ་དཀར་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ན་ཁྲའི་མདར་མང་ ང་ཞེས་པའི་ 
གྲོང་སྡེར་གནས་བརྟན་པའི་མི་ངོ་ཡབ་འབའ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་ 
གཉིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཚན་དབང་ཕྱུག་གསོལ་ཤིང་ལོ་རྟགས་ 
རྟ་ཡིན་ཞིང། ནེའུ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་གདན་སའི་ 
སྐོར་ཐར་ཐོར་གསུངས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ནས་ང་ཚོའི་དགོན་པའི་སྤར་ 
ཤིང་ལ་ཆུ་ཤོར་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་འཚབ་གནང་བ་དང་། ཆུང་བྱིས་པའི་ 
རྩེད་མོ་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ 
གནང་སྐད། དྲེ་རྗེས་ནེའུ་རིངས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
མཛད། ཐུགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ནས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
༢། ༩ ཙམ་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ བོད་དུས་འགྱུར་སྐབས་བོད་མི་སྤྱི་མཚུངས་ 
ལྟར་ཤར་ཁུམ་བུ་སྟོད་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཕེབས། དགུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ 
སྐུ་མཆེད་ཨ་ནེ་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཕྱི་དང་སྐུ་ཡོན་འབུལ་ 
ཐབས་བྱས། རྗེས་སུ་ཟུར་ཕུག་པ་དབུ་མཛད་ཕུར་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་དགེ་ 


ཛར 


རྒན་དང་ཞབས་ཕྱི་གཅིག་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཁུམ་སྨད་ཤོད་རོང་ཆོས་ 
མཁར་རི་ཁྲོད་དུའང་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་གདམ་ངག་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་སོགས་ 
གནས་མཇལ་བསྐྱོད་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མདུན་ཟླ་བཟང་ 
དགོན་པ་ཆུང་ངུའི་མདུན་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་མདུན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལུང་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
ཞུས། དེ་བཞིན་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ།ཁག་ལའང་གསུང་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་ཐོས། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཆར་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་། ཤར་ཁུམ་བུ་སྨད་དུ་དགུང་ལོ་༡༣ པར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕྱག་མཆུལ་བཅས་གསོག་སྦྱངས་གནང་། དེ་ནས་འཁོར་ 
སྡོད་ཞབས་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ཡང་། གང་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་བར་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞེས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ 
གཟིགས་རྒྱུ་དབུ་ཚུགས་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ཡོན་བདག་དང་རྩིབས་རི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རང་རྟགས་ཆེ་ཆེར་ 
སོང་བས་རྟེན་མི་སྐྱར་བཞུགས་པ་སོགས་ནེའུ་རིངས་དགོན་པའི་གོད་ 
ཆག་གམ་བསྟན་པར་ཧ་ཅང་མ་ཕན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་མཐར་ 
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཞི་བར་གཤེགས།། 

རྟ སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་ 


རོ 


ངང་མ་བྲེ་སྲང་གཉིས་སུ་ནེའུ་རིངས་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
ཐོབ་མཆོག་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་མཚུངས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་དབྱི་གུ་ཤར་གྲོང་ 
སྔེའི་ནབ་མ་གྲོང་ཚང་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མི་རིང་ 
བ་དང་སྦྲགས་ཕྲུ་གུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ནེའུ་རིངས་དགོན་པའི་ 
སྐོར་གླེང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གྲོས་བཞིན་ནེའུ་རིངས་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་གྱུར་སླབས་སྐ་གོང་མའི་ཚ་བོ་ཉེ་འབྲེལ་འགའ་ཞིག 
ནས་ཚེ་གོས་ན་བཟའ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་མ་བྲེ་སྲང་ནས་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
སེང་གེ་བྲག་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བལ་བོད་ས་མཚམས་ 
འགྲམ་བརྒྱུད་ནས་ལི་བྲིང་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་གནས་སླབས་སློབ་གྲར་གཏོང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་དང་བཅས། 
བོང་གཞུང་སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་ལ། ལ་སྟོད་དབྱི་ཤར་ནས་ཡིན་ 
༢... =.༤༨.. -༄~ %. =: -ད >= 
པའི་བཱ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་འདི་བཞིན་ནུབ་མ་ཞེས་པའི་གྲོང་པ 
འ༽ ༤༽ ༨ འའའ ^ 
ཉམ་ཐག་ཞིག་གི་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བཟང་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བའི་ 
ཤལ་ལུས་ཨ་མ་དེར་གོད་ཆག་ཚབ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་ 
པོ་ཐུག་པའི་ཁར། འགའ་རེས་ཤྲི་ནེའུ་སྟེང་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ནམ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ངང་། རང་གཞུང་སྣེ་ལེན་དུའང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ 
༨ ༨ ༨ = 

ཕྱག་འཕྲིན་ཐུར་ཡོད་ལྟར། དེ་གར་སྐྱབས་འཛིན་ཅི་ནས་ཡོང་བ་ཞུ་གི་ 


༨ 


ཡིན་ན། དེ་དོན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་རྒྱབ་ 


° ( 


ཛེ 


གཉེར་ངོས་སྦྱོར་༧སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཅན་ཞིག་གནང་ནས་ 
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའི་སློབ་གྲུར་ཚུད། རྗེས་སུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
གུང་སེང་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐྱོངས་གནང་། དེ་བཞིན་༧སྒྱབས་རྗེ་ 
ེའུསངསྤྲལ་སྐུཞེསབཀོང་གིསྱེསདམན་མ་ཞེས་མིམང་ཕལ་ཆེར་ 
ནས་འོས་དམིགས་བྱེད་པའི་བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་འདི་བཞིན་ཕམ་ 
ཉམ་ཐག་ཁར་ཁོ་པར་གོད་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་གནས་དངོས་འབྲེལ་ 
ལགས་ན་བྱམས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་རབ་དེ་ཆོས་སྡེ་ཞིག་གམ། དེ་མིན་ 
སློབ་གྲྭ་གང་ལེགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱབས་འཇུག་ཡོད་པ་ ས་ངོས་སྦྱོར་གནང་ 
བ་བཅས་མཉམ་འཁོད་དང་། དེ་ནས་སློབ་གྲྭའི་གུང་སེང་སླེབས་སྐབས་ 
ཤིག་ལ། བལ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཅག་དཔལ་མོ་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཁུལ་ 
གྱིས་འཕགས་ཤིང་མཁན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ཞུ་བ་ཁོང་གི་སར་ 
བཅར་ཏེ། གོང་མའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་དང་འཕྲེང་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ཁག་ཅིག་ལྕགས་སྒམ་ནང་བླུག་སྟེ་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་མཉམ་དུ་ 
བསྐྱོད། ལྕོ་རུས་རབ་རོབ་དང་བཅས་ཆོས་གཟུགས་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་ 
ཞུས་སྐད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གླིང་འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
དུ་གྲྭ་དཀྱུས་ཆོས་ཞུགས་ལྟར་བྱས། བར་སྐབས་བོད་དུ་ཨ་མ་དེ་ཡང་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པས་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ་གྲབ་བྱས། དེ་ནས་སྤུན་མཆེད་ཟུར་ཕུག་པ་ཨ་ཁུ་ངེས་དོན་དབང་ 
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ཕྱུག་དང་ལི་དྤིང་དགོན་གྱི་སྐུ་མཚམས་པ་དགེ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱམཚོ། རྡ་ 
སྣ་ནམྲག་ དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ནས་དོ་སྣང་དང་བཅས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ། 
བྱེ་བྲག་སྔར་སྙོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་གྲགས་པའི་སར་དེང་སང་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་སྟོད་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་ 
དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཉག་ཕྲ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ནེའུ་ 
རིངས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་རྩ་གཏོར་འགྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཕངས་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་དག་ཅིག་ལ་བརྟན་ནས། ༧སྒྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེནམཆོཔོ། 
ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། སྐྱབས་འཇུག་གིས་ཟླ་ཤས་གོང་ནེའུ་རིངས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བལ་ཡུལ་འབྲུག་ཨ་མི་ཏ་བྷའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྔོན་འགྲོ་ 
བསགས་སྦྱང་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ཁྲི་འདོན་བྱ་ 
རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་ངོས་སྦྱོར་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་ 
༡༠ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། དཔལ་ 
འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་འཕགས་ཤིང་ཨ་མི་ཏ་བྷའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་དེར་༧དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་༧གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དབུ་ 
བཞུགས་ཐོག་དད་སྦྱིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་སྙབས་བདེའི་ 
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ྲདན་མཛད་སྒོཞིག་གནང་གཏན་འཁེལ་བསོགས་ཀྱ་ོྒྱུསམདོར་ 
བསྡུས་འདི་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་ཆེན་མཆོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་དབྱི་ 
ཤར་ཨ་ཁུ་ངེས་དོན་དབང་ཕྱུག་དང་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ལ་ནེའུ་ 
རིངས་སྤྲལ་སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཤིན་ཏུ་ནས་དགོས་ངེས་འདུག་ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་གསལ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཨ་ཁུ་ངེས་དོན་ 
དབང་ཕྱུག་ལགས་དང་རྡ་ས་རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྙོབས་རྒྱལ་ 
ལགས་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྐྱ་སེར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་ 
པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བར་ 
བརྟེན། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ 
རེ་གཉིས་ཞིག་གཞིར་བཟུང་རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་རྩིབས་རི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་པ་བགྲེས་སོང་ཁག་ཅིག་གི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུར་བརྒྱན། བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་ནུབ་ལུང་བུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལགས་བརྒྱུད་ད་ཡོད་བགྲེས་སོང་༧སྐྱབས་མཆོག་བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ནུབ་ལུང་ལྔ་རྗེ་ནོར་རྒྱས་ལགས་སོགས་ཉམས་ 
རྱོང་ཅན་འགའ་རེ་ལའང་བཅར་འདྲི་ཞུས། ད་དུང་ཧ་ཅང་གི་མགོ་ 
མཇུག་སྟབས་ལེགས་ཤིག་ཀྱུང་བར་དཀའ་ཡང་། དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ 
ནང་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པའི་དཔེ་ལྟར་གང་ 
ཡོད་བཙལ་སྨྲག་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་གནས་ནང་གི་ཡུལ་ 
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སྡེ་མཚོ་དྲུག་གམ་ཆུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་ 
པའི་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་ཝ་གིནྡྲ་པ་ར་མ་སིདྡྷའམ་རྩིབས་རི་ལོ་ 
པཆ་སྤྲལ་མིང་དུ་འབོད་པས་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་༢ 
ཚེས་༣ ཉིན་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་ཡང་ལེ་ཤོད་པདྨ་འོད་གླིང་སྒྲུབ་སྡེར་ 
བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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